
KÖK
 Fönster tvättas, in- och utsida, fönsterbågar, persienner, fönsterbrädor torkas av.
 Golvlister, dörrfoder och trösklar torkas av.
 Element rengörs.
 Dörrar och handtag rengörs.
 Vaskar och kranar rengörs, kalkas av vid behov.
 Spis och ugn rengörs, Galler och plåtar diskas. Utrymme bakom/under spis rengörs.
 Kylskåp/frys avfrostas och rengörs. Utrymme under och bakom rengörs. Galler o fack diskas.
 Skåp och luckor rengörs. Lådor och framsidor rengörs.
 Fläkt och fläktkåpa rengörs. Filter avfettas och diskas.
 Diskmaskin rengörs. Utsida, under och bakom rengörs.
 Bänkar och skärbrädor rengörs.
 Tak, lampor, eluttag och strömbrytare rengörs.
 Golv dammsugs och våttorkas.

BADRUM
 Fönster tvättas, in- och utsida, fönsterbågar, persienner, fönsterbrädor torkas av.
 Golvlister, dörrfoder och trösklar torkas av.
 Element rengörs.
 Tak och lampor rengörs.
 Dörrar och handtag rengörs.
 Tvättställ och kranar rengörs, kalkas av vid behov. Under och bakom.
 Golvbrunn och vattenlås rengörs.
 WC-stol rengörs, kalkas av vid behov. Under och bakom.
 Vattenledningar och andra rör rengörs.
 Skåp rengörs ut- och invändigt.
 Badkar och duschutrymme rengörs. Bakom och under. Kranar rengörs.
 Golv, väggar och kakel skuras.
 Speglar rengörs.
 Tvättmaskin rengörs ut- och invändigt.Filter rengörs.
 Torkskåp rengörs, under och bakom. Torktumlare rengörs. Filter rengörs.

Checklista flyttstädning: 1 av 3
Adress: __________________________________________
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VARDAGSRUM
 Fönster tvättas, in- och utsida, fönsterbågar, persienner, fönsterbrädor torkas av.
 Golvlister, dörrfoder och trösklar torkas av.
 Element rengörs.
 Dörrar och handtag rengörs.
 Garderober och skåp rengörs ut och invändigt.
 Tavelkrokar, spikar och annat i väggarna tas bort.
 Golv dammsugs och våttorkas.
 Väggkontakter och strömbrytare rengörs.

SOVRUM
 Fönster tvättas, in- och utsida, fönsterbågar, persienner, fönsterbrädor torkas av.
 Golvlister, dörrfoder och trösklar torkas av.
 Element rengörs.
 Dörrar och handtag rengörs.
 Garderober och skåp rengörs ut och invändigt.
 Tavelkrokar, spikar och annat i väggarna tas bort.
 Golv dammsugs och våttorkas.
 Väggkontakter och strömbrytare rengörs.

HALL
 Fönster tvättas, in- och utsida, fönsterbågar, persienner, fönsterbrädor torkas av.
 Golvlister, dörrfoder och trösklar torkas av.
 Element rengörs.
 Dörrar och handtag rengörs.
 Garderober och skåp rengörs ut och invändigt.
 Tavelkrokar, spikar och annat i väggarna tas bort.
 Golv dammsugs och våttorkas.
 Väggkontakter och strömbrytare rengörs.
 Hatthylla torkas av.

Checklista flyttstädning: 2 av 3
Adress: __________________________________________
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KLÄDKAMMARE OCH EVENTUELLA ANDRA UTRYMMEN
 Fönster tvättas, in- och utsida, fönsterbågar, persienner, fönsterbrädor torkas av.
 Golvlister, dörrfoder och trösklar torkas av.
 Element rengörs.
 Dörrar och handtag rengörs.
 Garderober och skåp rengörs ut och invändigt.
 Tavelkrokar, spikar och annat i väggarna tas bort.
 Golv dammsugs och våttorkas.
 Väggkontakter och strömbrytare rengörs.
 Hyllor torkas av.

UTEPLATS OCH FÖRRÅD
 Uteplats och skärmvägg återställs och rengörs.
 Förråd töms och sopas ur, eventuella hyllor torkas av. 

ANTECKNINGAR

Checklista flyttstädning: 3 av 3
Adress: __________________________________________
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