SVENSKA

COVID-19

Fran och med den 29
oktober uppmanas alla
som vistas i1 Vastra
Gotalands 1an att:

 Avsta fran att vistas i inomhusmiljoer som butiker, kop-
centrum, museer, bibliotek, badhus och gym.
Nodvandiga besok i exempelvis livsmedelsbutiker och
apotek kan goras.

« Avsta fran att delta i exempelvis moten, konserter, fore-
stallningar, idrottstraningar, matcher och tavlingar. Detta
galler dock inte idrottstraningar for barn och unga fodda
2005 eller senare.

« Om mgjligt undvika att ha fysisk kontakt med andra
personer an de som man bor tillsammans med. Det
innebar bland annat en avradan fran att arrangera eller
delta i en fest eller liknande socialt umgange. Nodvandig
narkontakt, som vid exempelvis vardbesok och
medicinska undersokningar, omfattas inte av radet. Det
ar dock viktigt att tanka pa att den som har symtom som
kan vara covid-19 ska undvika all nara kontakt med
andra.
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